
Un an au canada 

Préparatifs 

Tout a commencé en Mai 2007, un soir de cours où je suis rentré tard, j’ai découvert dans ma boîte 

aux lettres un courrier venant de loin : l’Université de Montréal. Cette lettre m’annonçait que j’étais accepté 

pour la session d’automne et d’hiver. Après m’en être réjouit, il a fallu penser à préparer les derniers 

papiers, le passeport, trouver un logement et acheter les billets d’avion, mais on va aller étape par étape. 

Première étape : le permis d’études. Après avoir reçu le CAQ et autres papiers d’acceptations au 

Québec, je me suis rendu directement au consulat du Québec à Paris, la meilleure façon d’avoir ce bout de 

papier rapidement. En effet, en s’y rendant directement on obtient le permis d’études en une matinée, 

contre plusieurs semaines par voie postale. Première étape : mission accomplie. 

En ce qui concerne le billet d’avion, ne connaissant pas la date de retour en France, je n’ai cherché 

qu’un billet aller. Après avoir consulté sur un site un comparatif de prix, la compagnie la moins chère était 

CorsairFly, offrant un vol Paris - Montréal pour 390€. C’est donc avec cette compagnie que je suis venu et 

que je vais aussi repartir. Billet peu onéreux à côté d’autres compagnies, service correcte, c’est un bon 

rapport qualité prix pour un étudiant. Je suis parti avec mon meilleur ami, lui aussi pris à l’Université de 

Montréal, et nous n’avons pas été déçus par la compagnie de vol. 

Maintenant, il ne reste plus que le logement à trouver. Etant trois personnes de la même classe à 

être pris à Montréal, nous avons cherché une colocation, permettant de trouver quelque chose de grand 

moins cher qu’en étant seul. Pour rechercher logement ou n’importe quoi d’autre au Québec, il y a un site 

qui sert à tout : kijiji. C’est sur ce site que nous avons trouvé parmi de nombreuses offres un « 6 pièces  et 

demi » dans le quartier de Verdun. Deux étages d’une maison pour nous trois, meublés, draps et serviettes 

de toilette fournies, table de ping-pong et piano droit dans le salon, internet, téléphonie locale et chauffage 

inclus, le tout pour 616 CAD par mois, soit autour de 410€ par mois selon la valeur du dollar canadien.  

 

Installation 

 A notre arrivée, ayant déjà un logement, le problème de « chercher le logement » été résolu. Nous 

nous sommes donc installés dès notre arrivée dans une petite rue tranquille du quartier de Verdun. C’est un 

quartier très calme et sympa, mais un peu éloigné du centre-ville. Nous avons choisi Verdun car le logement 

était vraiment complet et correspondait exactement à ce qu’on cherchait. Nous aurions pu choisir aussi le 

Plateau Mont-Royal, mais il regroupe une grosse majorité d’étudiants français, et nous souhaitions être dans 

un environnement plus « local » et nous rapprocher des québécois. Tous les arrondissements situés autour 

du Mont-Royal sont bien, cependant Outremont, le Sud-ouest et côte des neiges peuvent parfois être assez 

chers. Il faut quand même faire attention à ne pas se faire avoir ! On arrive toujours à trouver des logements 

meublés, avec l’Internet et le chauffage inclus pour moins de 600 CAD, et pour les grands appartements la 

colocation est un très bon moyen de pas être seul et de rencontrer des gens d’ici et d’ailleurs, et le loyer 

baisse par la même occasion. 

 En ce qui concerne les transports, Montréal possède un réseau de transports très performant : des 

lignes de bus desservent à peu près toute la ville, et le métro dessert tout le centre de l’île de Montréal et 

plus particulièrement le centre ville. Il y a des forfaits semaine, et au mois. C’est assez cher mais en tant 



qu’étudiant, à notre inscription à l’Université, la STM (Société des Transports de Montréal) nous fournit une 

carte privilège nous permettant d’avoir une carte mensuelle à moitié prix. Chaque mois nous avons donc 

accès à tous les transports de Montréal pour 36 CAD (~22€) le ticket simple de métro étant à 2,75 CAD. 

 Maintenant, il faut penser à se nourrir. A tous les coins de rues il y a les dépanneurs avec, comme 

son nom l’indique, ce qu’il faut pour dépanner. Les produits y sont plus chers que dans les grands 

commerces, pour cela il y a des zones commerciales un peu comme nos Carrefour, Auchan, Leclerc, mais en 

plus petit, avec moins de variétés de produits. Il y a donc des Metro, IGA, Provigo où faire ses courses, il y en 

a un peu partout dans la ville. Les produits peu chers ne sont pas très bons, il ne faut vraiment pas s’attendre 

à retrouver les goûts de nos bons plats français… Il est toujours possible de trouver de « bons » produits, 

mais à condition d’y mettre le prix. Donc le mieux est d’essayer de trouver les produits qu’on apprécie, 

accepter le fait de ne pas retrouver les goûts français partout, et se faire un petit restaurant de temps en 

temps pour se faire plaisir ! On trouve des petits restaurants pas trop chers et très bons. Le coût de la vie est 

un peu moins cher qu’en France, excepté la téléphonie qui est vraiment coûteuse ici, oubliez le téléphone 

portable. Mais je vous rassure, on arrive très bien à vivre sans, ici, avec des cabines téléphonique partout et 

des appels locaux pour 50 sous (~0,30€). 

 

L’université 

 L’université de Montréal nous offre une journée d’accueil. Au programme : inscription à la vie 

étudiante, une visite du campus, un petit discours de bienvenue suivi d’une prévention au suicide… Mais 

tout se termine par un petit discours sur la vie étudiante, on nous dit clairement qu’on est aussi là pour 

profiter de la vie et se faire plaisir, sinon pourquoi être allé à l’autre bout du monde ! Enfin, pour terminer la 

journée, une petite tombola avec à gagner des tee-shirts, des guides du routard et autres petits lots. Pour 

tout dire, ils mettent les moyens pour bien accueillir leurs étudiants étrangers ! 

 Le campus est composé de 15 facultés et deux grandes écoles (polytechnique et HEC) et est desservi 

par trois stations de métro. On trouve dans quasiment tous les bâtiments des cafétérias plus ou moins 

grandes proposant de nombreux plats et sandwichs pour approximativement 5 CAD (~3€).  

En ce qui concerne les cours, le système est différent du système français. Ici c’est à nous de choisir 

nos cours en début de session, une fois validés, on a une marge de quelques jours pour changer d’avis et 

modifier la liste. Les crédits québécois valant deux crédits français, nous n’avons à choisir que 4 ou 5 cours 

par session. Cependant il faut faire très attention dans le choix des cours, car la plupart des cours qui ne sont 

pas de première année de premier ou second cycle sont généralement la suite d’un cours de l’année 

précédente avec des acquis à avoir. Il faut donc en parler avec le professeur afin de vérifier que l’on a bien 

les acquis nécessaires au suivi du cours, ou sinon cela risque d’être un obstacle à l’obtention des crédits de 

cette matière. Je conseille aussi de choisir des cours de niveau approprié, sinon on s’ennuie facilement, et 

des cours qui sont en relation avec le cursus suivi en France, et ayant un intérêt pour notre avenir. 

Souhaitant travailler dans le milieu du multimédia et m’intéressant au web, au cinéma et à la 3D, j’ai donc 

suivi 8 cours cette année en relation avec mes centres d’intérêt: 

- Un cours de photographie numérique (COM2540) où j’ai pu découvrir le fonctionnement d’un reflex 

numérique très performant puis faire du montage photo.  



- Un cours de traitement et maintenance de logiciels (IFT3912) mais attention ce cours demande de 

fortes connaissances en programmation ! Nous y apprenons comment gérer un projet de refonte ou 

amélioration de logiciel ainsi que coder des analyseurs syntaxiques et autres outils d’aide à la 

recherche d’erreurs dans le code.  

- Un cours de Technologies de l’Internet (IFT3225) où nous apprenons les diverses technologies 

actuelles en matière de web (xml, ajax, flash…).  

- Un cours de concept de bases de données avancées (IFT6243) avec un professeur très calé en la 

matière. Nous y avons vu notamment la création d’agents intelligents pour des applications, 

fonctionnant avec des bases de données avancées. 

- Un cours d’anglais oral de niveau intermédiaire (ANG1968) où nous avons revu les bases 

importantes à l’amélioration de la prononciation et où nous avons fait des tests d’écoutes, des petits 

exposés et exercices de pratique de la langue. 

- Un cours de cinéma, langage et matière de l’expression (CIN1102), dans lequel nous avons appris à 

faire une analyse de film. 

- Un cours d’infographie 3D (IFT3730) avec de nombreux TP portant sur différentes facettes du cours 

(textures, révolutions, bump-mapping, displacement-mapping …) 

- Un cours de technologie du multimédia (IFT6804), portant sur les différents types de médias et leurs 

utilisations. 

Du côté des professeurs, ils sont en majorité des professionnels maîtrisant leur matière et 

l’enseignant avec beaucoup d’intérêt. Le niveau est un peu moins élevé qu’en France mais le travail 

demandé comble la différence. En travaillant régulièrement, on arrive toujours à trouver du temps libre pour 

sortir et profiter de la vie étudiante et du Canada.  

Parlons de la vie étudiante. A notre arrivée nous nous inscrivons sur une liste afin de recevoir par 

courriel les prochaines soirées et prochains évènements universitaires. Dans l’année il y a au moins deux 

grosses soirées des étudiants internationaux, et de nombreuses autres soirées. Il y a aussi régulièrement des 

5 à 7 organisés par chaque faculté où les élèves peuvent se retrouver autour d’un verre, dans une bonne 

ambiance accompagnée de musique. Il y a aussi des sorties organisées par l’association étudiante : des 

sorties soirée ski ou encore cabane à sucre et bien d’autres. Les étudiants ont de quoi faire pour ne pas 

s’ennuyer ! 

De mon côté j’ai donc passé une année excellente, j’ai pu rencontrer de nombreux québécois et 

sympathiser avec eux, apprendre à les connaitre, découvrir leur culture. Les québécois sont des gens en 

majorité très gentils, très accueillants, serviables, sociables, souriants, si l’un d’eux vous sourie dans la rue ou 

vous parle, ne soyez pas effrayé et répondez lui simplement ! C’est un pays où les gens se regardent dans les 

yeux, se parlent sans problèmes et sans la peur de se faire taper dessus comme à Paris. La vie est vraiment 

plus qu’agréable au Québec, je vous conseille vraiment de visiter la ville (Montréal, Québec, Ottawa, 

Chicoutimi…) et la campagne (les Laurentides, le lac St Jean, Tadoussac…). Vous pouvez aussi aller voir les 

voisins américains, les Etats-Unis ne sont qu’à une heure de Montréal, et les gens y sont aussi très 

sympathiques. Je ne garde que de bons souvenirs de mon séjour au Québec et je souhaite à tous ceux qui 

veulent y aller de pouvoir le faire ! 


